
 
 

 



 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график для обучающихся, осваивающих основные 

общеобразовательные программы начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Шахтёрская средняя школа №l3 имени 

Н.И. Баранова» определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов для отдыха и иных социальных целей (каникул) при получении 

образования по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график рассмотрен на заседании педагогического совета 

школы (протокол № 1 от 31.08.2023). 

Календарный учебный график ориентирован на 5-дневную рабочую неделю для 

обучающихся 1-4 классов, осваивающих основные общеобразовательные программы 

начального общего образования и воспитанников группы продленного дня. 

В 2023-2024 учебном году МБОУ «Шахтёрская СШІ№13» осуществляет свою 

деятельность на основании следующих нормативных актов: 

•  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 1 статья 34); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ГОДА 

 

В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса 

осуществляются по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 34 недели, в 1 классе - 

33 недели. 

Для 1-4-х классов: 

І четверть - c 01.09.2023 по 27.10.2023 (8 учебных недель, 40 учебных дней); 

II четверть - с 06.11.2023 по 29.12.2023 (8 учебных недель, 40 учебных дней); 

III четверть - с 08.01.2024 по 22.03.2024 (11 учебных недель, 53 учебных дня); 

IV четверть -с 01.04.2024- по 25 (31).05.2024 (8 учебных недель, 35 учебных дней). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Каникулы (1-4 классы): 

осенние каникулы -с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 календарных дней); 

зимние каникулы-с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 календарных дней); 

весенние каникулы - с 23.03.2024 по 31.03.2024 (9 календарных дней). 



 
 

Для учащихся 1 класса в течение года устанавливаются обязательные 

дополнительные недельные каникулы с 17.02.2023 по 25.02.2023 (9 календарных дней). 

Учебный год заканчивается во 2-4-х классах проведением промежуточной 

аттестации в сроки с 29.04.2024 по 16.05.2024 по каждому предмету (курсу, дисциплине, 

модулю) по итогам учебного года на основании текущего четвертного оценивания. Годовая 

отметка выставляется как среднеарифметическая четвертных отметок. 

Учебный год заканчивается для обучающихся 1 классов 25.05.2024 года, 2 – 4 

классов - 31.05.2024 года. 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Учебный процесс проводится в одну смену. Занятия начинаются в 8.30 утра. 

Начало рабочего дня: 

дежурных администраторов – 7.45 

учителей-предметников - не позже, чем за 15 минут до начала урока 

 

Количество часов аудиторной учебной нагрузки в расписании, отведенных на 

освоение обучающимися обязательной части учебного плана общеобразовательной 

организации. не превышает предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-

дневной рабочей неделе, предусмотренных санитарно-гигиеническими нормами и 

правилами. 

 

Классы Предельно допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

1 21 

2-4 23 

 

 

Продолжительность урока для: 

1-го класса в сентябре-декабре 35 минут, январе-мае 40 минут; 

для 2-4-х классов-45 минут. 



 
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ:   

1-й КЛАСС 

 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь Октябрь –декабрь Январь–май 

понедельник вторник-

пятница 

понедельник вторник-

пятница 

понедельник вторник-

пятница 

Общешкольная линейка, 

"Разговоры о важном" 

8:00-8:35  - 8:00-8:35  - 8:00-8:40  - 

1-й урок 9:00-9:35 8:30–9:05 9:00-9:35 8:30–9:05 9:00-9:40 8:30–9:10 

1-я перемена 9:35-9:45 9:05–9:15 9:35-9:45 9:05–9:15 9:40-9:50 9:10–9:20 

2-й урок 9:45-10:20 9:15–9:50 9:45-10:20 9:15–9:50 9:50-10:30 9:20–10:00 

2-я перемена 10:20-11:00 9:50–10:30 10:20-11:00 9:50–10:30 10:30-11:10 10:00–10:40 

3-й урок 11:00-11:35 10:30–11:05 11:00-11:35 10:30–11:05 11:10-11:50 10:40–11:20 

3-я перемена  - – 11:35-11:45 11:05–11:15 11:50-12: 00 11:20–11:30 

4-й урок  - – 11:45-12:20 11:15–11:50 12:00-12:40 11:30–12:10 

4-я перемена  - – 12:20-12:30 11:50–12:00 12:40-12:50 12:10–12:20 

5-й урок  - –  - –  -  – 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 12:30 С 12:00 С 13:00 С 12:30 С 13:30 С 13:00 

 

 

 

 



 
 

2–4-е КЛАССЫ 

Образовательная деятельность понедельник вторник-

пятница 

Общешкольная линейка, 

"Разговоры о важном" 

8:00-8:40  - 

1-й урок 9:00-9:45 8:30–9:15 

1-я перемена 9:45-9:55 9:15-9:25 

2-й урок 9:55-10:40 9:25-10:10 

2-я перемена 10:40-11:00 10:10-10:30 

3-й урок 11:00-11:45 10:30-11:15 

3-я перемена  11:45-12:05 11:15-11:35 

4-й урок 12:05-12:50 11:35-12:20 

4-я перемена 12:50-13:00 12:20-12:30 

5-й урок  13:00-13:45 12:30-13:15 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

45 минут 

Внеурочная деятельность С 14:30 С 14:00 

 

Для проведения занятий внеурочной деятельности составляется отдельное 

расписание. 

Время работы спортивных секций, кружков, кабинетов информатики, проведение 

внеклассных мероприятий до 16.30. по графику, согласованному с заместителем директора 

по УВР и утвержденному директором общеобразовательной организации. 

 

Режим питания обучающихся: 

1-4 классы питаются на второй перемене 

 

Класс  Понедельник  Вторник-пятница 

1 класс 10:30-11:00 10.00-10.30 

2-4 классы 10:40-11:00 10.10-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

В организации, осуществляющей образовательную деятельность организована 

работа группы продлённого дня (без сна) для учеников 1-4 классов. Воспитанники группы 

продленного дня питаются 13.35 до 14.00. 

 

Режим дня в ГПД 

1 класс (при наличии 4 уроков) 2-4 классы 

Прием детей в группу, предупредительные информационные минутки по БЖД, 

прогулка – 12.30-13.30 

Подготовка к приему пищи 13.30-13.35 

Обед – 13.35-14-00 

Первое внеурочное занятие (посещение 

кружков) 14.05-14.45 

Самоподготовка 1 блок 

14.05-14.45 

Перерыв 14.45-15.00 

Второе внеурочное занятие (посещение 

кружков) 15.00-15.45 

Самоподготовка 2 блок 

15.00-15.45 

Перерыв 15.45-16.00 

Спортивное мероприятие 16-00.16.30 

Прогулка, уход домой 16.30-17.00 

 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних 

заданий следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические 

требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам, время, которое 

обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

- в 1-м классе - 1 час; 

- во 2-3-х классах - 1,5 часа; 

- в 4-м классе -2 часа. 

Домашние задания не задаются на праздничные и выходные дни. 

В каникулярное время содержание работы учителя регулируется планом работы 

школы, а продолжительность - в соответствии с недельной нагрузкой. 

B школе действует пропускной режим. К дежурству привлекаются преподаватели, 

технический персонал. 

 

 

 



 
 

 

Календарный учебный график для обучающихся, 

 осваивающих основные общеобразовательные программы начального общего образования 

 МБОУ «Шахтёрская СШ №13» на 2023-2024 учебный год  

(5-дневная учебная неделя)  
Четверти Каникулы 

Сроки Продолжительность Сроки Продолжительность 

Праздник "Первый звонок" 1 сентября 2023 года   
 

I. Аудиторные занятия    
 

1-я четверть 01.09.2023-27.10.2023 8 учебных недель  28.10.2023-05.11.2023 9 календарных дней 

2-я четверть  06.11.2023-29.12.2023 8 учебных недель  30.12.2023- 07.01.2024 9 календарных дней 

3-я четверть 08.01.2024-22.03.2024 11 учебных недель 
17.02.2024-25.02.2024 9* календарных дней 

23.03.2024-31.03.2024 9 календарных дней 

4-я четверть  
01.04.2024-

25(31).05.2024 
7/8 учебных недель.   

 

Всего учебных дней 

(недель)/каникулярных дней 

 
167/172 учебных дня, 

(33/34 недели) 

 

36* календарных дней 

II.Промежуточная аттестация (2-4-е 

классы) 

29.04.2024-16.05.2024 
   

Окончание учебного года  

Праздник "Последний звонок" 

31 мая 2024 года 
   

 

*-Дополнительные каникулы (1 класс) 

 

Директор                                           Н.Н. Лайтер 

 


