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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Обучение по индивидуальному плану организовывается для обучающегося 9 

класса с легкой умственной отсталостью Ляшенко Дмитрия Андреевича, 07.09.2009 

г.р., возможности здоровья которого требуют коррекции психического развития. 

Учебный план ФАООП УО (вариант 1), (далее – учебный план) обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, учебных предметов по годам обучения. 

 Нормативно-правовые основания для формирования учебного плана 

обучающихся с умственной отсталостью, представлены следующими документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ, ст. 28; 

2. Приказом Министерства образования и науки от 19.12.2014 г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями». 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающегося, перечень курсов. Продолжительность учебного 
года для 9 класса – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность урока – 40 минут. В соответствии с требованиями СанПиНа в 

расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут. 

Учебный процесс организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами.  Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с 

Календарным учебным  графиком на 2024-2025 учебный год, утвержденным 

директором школы. 

Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание 

которых адаптировано к возможностям обучающихся с отклонениями в 

интеллектуальном развитии, а также специфические коррекционные предметы. 

Специфика учебных дисциплин: 

 практическая направленность на приобретение жизненно необходимых 

адаптивных умений и навыков; 

 учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

 усиленное использование межпредметных связей. 

Учебный план содержит 

 учебные предметы; 

 индивидуальные коррекционные занятия с психологом. 
Количество часов для организации обучения индивидуальному плану 

учащегося с легкой умственной отсталостью определяется с учетом предметов 

обязательной части Примерного плана (12 часов) и коррекционно-развивающей 

области учебного плана (2 часа). 

Остальное учебное время и учебные предметы ребенок изучает под 

присмотром родителей. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ЛЕГКОЙ 
УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 1) 9 КЛАСС 
 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество 
часов в 

неделю/год 

Часы 
индивидуальной 

работы с 
педагогом в 
неделю/год 

Часы для 
самообразо-

вания 

Обязательная часть 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4/136 2/68 2 
Чтение 
(литературное 
чтение) 

4/136 1/34 3 

Математика и 
информатика 

Математика  3/102 1/34 2 
Информатика  1/34 1/34 - 

Естествознание  Биология 2/68 1/34 1 
География  2/68 1/34 1 

Человек и 
общество 

Основы 
социальной 
жизни 

2/68 1/34 1 

История 
Отечества 

2/68 1/34 1 

Технология  Профильный 
труд 

6/204 2/68 4 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2/68 1/34 1 

Итого: 28/952 12/408 16 
Коррекционно-развивающая 
область 

2/68 2/68 - 

Психо-коррекционные занятия 2/68 2/68 - 
Всего к финансированию 14/476 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


